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Neu erschienen  

Kochen ist in aller Munde, macht Spaß und Kochshows auf vielen 
(TV)Kanälen animieren zum (Selber)Kochen. Auch in therapeutischen 
Wohn- und Tagesgruppen bietet die Herstellung von Speisen ein besonders reiches 
und wohltuendes Lern- und Erfahrungsfeld.
Es wird abgemessen, geschnitten, gestreut, gerührt, gesiebt, geknetet, geraspelt 
und gebrutzelt. Das vorliegende Buch enthält eine breite Auswahl an unkomplizierten  
Rezepten, die speziell für die Arbeit mit therapeutischen Gruppen zusammengestellt
 wurden. Die Zubereitung wird jeweils in einer ausführlichen Schritt-für-Schritt-
Anleitung erklärt. Es wird detailliert auf verschiedene Fördermöglichkeiten einge-
gangen und es gibt außerdem zahlreiche Tipps für eine ausgewogene Ernährung 
sowie zur Arbeit mit Gruppen.
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